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Паспорт программы
Образовательная область «Самообслуживание» относится к коррекционной подготовке.

Программа предназначена для учащихся 1-9 классов, обучающихся по ФАООП, II вариант.

Целевое назначение программы

Цель программы -  подготовка детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана, к самостоятельности в быту.

Задачи:

1. Дать учащимся необходимые знания, сформировать практические умения и навыки по бытовому труду.
2. Формировать мотивацию к урокам самообслуживания, выработать умение слушать учителя и выполнять его требования.
3. Воспитывать самостоятельность, положительное отношение к труду.
4. Способствовать общему развитию данной категории детей.

5. Способствовать абилитации, коррекции и адаптации учащихся в современное общество. 

Пояснительная записка


Уроки по самообслуживанию – простой и доступный вид практической деятельности способствуют общему развитию детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана, готовят их к самостоятельности в быту. Эти занятия являются средством активного познания окружающей действительности.


На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Например, готовя блюдо из овощей, они сначала овощи моют, потом их чистят. Это важно также для формирования речи данной категории детей, у которых словарный запас настолько беден, что они не знают названий окружающих их предметов. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет на уроках применение  на уроках самообслуживания простейших счетно-измерительных навыков.


Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. В первые три года обучения данной категории  детей в учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания.  Знания и умения, которые даются детям на уроках,  должны постоянно закрепляться и вводиться в их повседневную жизнь.


На уроках детально обрабатываются все трудовые  операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию.

Для этого урок дожжен быть оборудован необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц, картины, таблицы).


Основная воспитательная задача по данному разделу работы – прививать детям навыки  самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане следует проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье.


Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные  навыки, воспитываемые у них.

Организуя труд детей, обучая их навыкам самообслуживания, важно не подавить стремление к самостоятельности, важнейший фактор в формировании трудолюбия. Учителю необходимо способствовать развитию инициативы учащихся. В связи с этим решающее значение имеют игровые приемы, они позволяют учителю скрыть свою педагогическую позицию, активно воздействовать на учащихся. Положительная оценка учителя даже небольших успехов учащегося вызывает у ребенка удовлетворение, рождает уверенность в своих силах.


Эффективным приемом является привлечение положительного примера. Большое место занимают такие приемы, как рассматривание иллюстраций, чтение литературных произведений, использование песенок, потешек, пословиц, поговорок. Увлечь ребенка деятельностью по самообслуживанию можно, вызвав у него интерес к предмету.


Очень действенными приемами является показ инсценировок с помощью игрушек настольного театра, театра бибабо. Сюжет учитель придумывает сам.


Навыки самообслуживания у детей формируются в играх с куклами, в процессе выполнения разнообразных действий (раздевание, одевание, причесывание), в дидактических играх.


Учителю необходимо побуждать детей к взаимопомощи, используя пример тех, у кого уже воспитаны определенные навыки, учить внимательному, доброму отношению друг к другу.


Формированию у  данной категории учащихся потребности участвовать в посильном для него труде способствует воспитанию у детей интереса к трудовой деятельности взрослых. 


Знакомя детей с разными профессиями, нужно обратить внимание на добросовестное отношение взрослых к работе. В процессе наблюдения следует привлечь внимание детей к трудовым операциям, совершаемым взрослым, рассмотреть с ними материалы и оборудование, которые используются в работе. Нужно обязательно подчеркнуть конечный результат труда. Так у детей складываются представления о том, что в основе каждого конкретного трудового процесса лежит удовлетворение той или иной потребности людей. Формированию таких понятий служит и такой прием, как создание ситуаций, побуждающих детей к деятельности.

Тематический план 

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	общее
	Практи-ческие работы
	Экскур-сии

	Первый класс (66ч)
	
	
	

	Навыки, связанные с гигиеной тела.
	18
	
	

	Навыки одевания и раздевания.
	14
	
	

	Навыки приема пищи.
	18
	
	

	Навыки культурного поведения.
	16
	
	

	Итого.
	66
	
	

	Второй класс (34ч)
	
	
	

	Навыки, связанные с гигиеной тела.
	9
	
	

	Навыки одевания и раздевания.
	7
	
	

	Навыки, связанные с приёмом пищи.
	10
	
	

	Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви, постели.
	3
	
	

	Навыки поведения и самообслуживания.
	5
	
	

	Итого.
	34
	
	

	Третий класс (34ч)
	
	
	

	Навыки, связанные с гигиеной тела.
	12
	3
	

	Навыки одевания и раздевания.
	6
	2
	

	Навыки, связанные с приёмом пищи.
	6
	2
	

	Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви.
	5
	2
	

	Навыки поведения и самообслуживания.
	5
	1
	

	Итого.
	33
	10
	

	Четвертый класс  (33ч)
	
	
	

	Навыки, связанные с гигиеной тела.
	3
	
	

	Уход за одеждой и обувью.
	12
	
	

	Уход за жилищем.
	11
	5
	

	Приготовление пищи.
	7
	1
	1

	Итого.
	33
	6
	1

	Пятый класс (33ч)
	
	
	

	Уход за одеждой и обувью.
	13
	
	

	Уход за жилищем.
	9
	
	

	Приготовление пищи.
	11
	
	

	Итого.
	33
	
	

	Шестой класс (33ч)
	
	
	

	Уход за одеждой и обувью.
	15
	4
	1

	Уход за жилищем.
	6
	
	

	Приготовление пищи.
	12
	2
	

	Итого.
	33
	6
	1

	Седьмой класс (33ч)
	
	
	

	Уход за одеждой и обувью.
	17
	12
	

	Уход за жилищем.
	7
	7
	

	Приготовление пищи.
	9
	4
	

	Итого.
	33
	23
	

	Восьмой класс (34ч)
	
	
	

	Уход за одеждой и обувью.
	34
	13
	

	Девятый класс (34 ч.)
	
	
	

	Приготовление пищи.
	34
	13
	


Содержание тем по самообслуживанию для 1 класса для детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Навыки, связанные с гигиеной тела (18ч): закрепить приобретенные в дошкольном возрасте умения различать и называть части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, руки, ноги, пальцы, ногти, колени);

закрепить умение различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка; гребешок (расчёска), зубная щётка, зубной порошок, зубная паста, ножницы; таз, ванна, полотенце;

закрепить умение различать и называть действия, связанные с гигиеной тела: мыть – вытирать; чистить; полоскать; причёсываться.

Объяснить, что быть чистым – красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям.

Совершать под присмотром учителя туалет: мыть с мылом руки, насухо вытираться.

Знать, где следует хранить предметы туалета: мыльница, гребешок, полотенце; зубная щётка, паста или порошок.

Навыки одевания и раздевания (14ч). Закрепить умение различать и называть предметы одежды: рубашка, платье, костюм, брюки, носки, колготки, трусы, носовой платок, штаны, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки.

Закрепить навыки одевания и обувания под присмотром воспитателя.

Знать как складывать и куда класть или вешать снятую одежду.

Навыки приема пищи (18ч). Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка).


Закрепить навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливая еду, хорошо пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол. Знать, что нельзя есть зеленые, а также немытые ягоды, овощи и фрукты.

Навыки культурного поведения (16ч).  Садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению воспитателя. Выйдя из-за стола, задвигать  за собою стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после него. Уметь ходить попарно и знать свое место на прогулке. Участвовать в физкультзарядке. Не сорить, а бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- наличие у детей следующих умений:

- знать и уметь называть части тела;

- различать и называть предметы санитарии и гигиены, предметы для приема пищи, предметы одежды;

- уметь одеваться и обуваться с помощью воспитателя;

- совершать под присмотром учителя туалет;

- знать место хранения предметов туалета;

- уметь правильно вести себя за столом.

Содержание тем по самообслуживанию для 2 класса для детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана.

Навыки, связанные с гигиеной тела (9ч).


Научить детей показывать и называть правую и левую руку, правую и левую ногу, части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, губы. Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь мыть ноги. Уметь пользоваться носовым платком. Уметь причесываться и следить за аккуратностью волос.

Навыки одевания и раздевания (7ч). Закрепление ранее приобретенных навыков. Уметь следить за своим внешним видом: заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все пуговицы, натягивать чулки, расправлять складки воротничка. Знать, в каком порядке одевать разные части одежды. Учить различать лицевую сторону от изнанки, застегивать и расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги. Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки.

Навыки, связанные с приемом пищи (10ч). Закрепление ранее приобретенных навыков. Введение дежурств. Помощь страшим в сервировке стола, его уборка после еды. Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар, соль, варенье, конфета, пряник, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, кофе, какао, пирожок).

Навыки, связанные с гигиеной одежды, обуви, постели (3ч). Уметь заправлять постель под присмотром воспитателя, вечером приготовить ее на ночь. Вытирать ноги, входя в помещение со двора, стряхивать снег с одежды.

Навыки поведения и самообслуживания (5ч). Уметь содержать в чистоте и определенном порядке свои вещи, рабочее место (парту), школьные принадлежности. Уметь участвовать в линейке.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

 наличие у детей  следующих умений:

- следить за своим внешним видом;

- различать части тела;

- отличать деревья, уметь рассказывать о характерных признаках березы и ели;

- знать части одежды;

- различать предметы питания;

- уметь сервировать стол;

- уметь заправлять постель;

- уметь содержать в порядке свои вещи.

Содержание тем по самообслуживания для 3 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Навыки, связанные с гигиеной тела (12ч). Закрепление умения показывать и называть части тела. Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).


Привить детям основные гигиенические правила в отношении зубов и полости рта. Навыки и правила утренней зарядки и обмывания тела до пояса. Уметь следить за чистотой рук и ног: мыть их без напоминания воспитателя после пользования уборной и всякого загрязнения. Уметь чистить зубы, полоскать рот.


Уметь самостоятельно без помощи воспитателя, выполнить в нужной последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета (умывание, обтирание, причесывание, чистка зубов).


Навыки одевания и раздевания (6ч). Аккуратно без напоминания воспитателя складывать и убирать снятые с себя предметы одежды. 


Навыки, связанные с приемом пищи (6ч). Без напоминания воспитателя мыть руки перед едой. Учить детей мыть посуду под присмотром старших.


Навыки, связанные с гигиеной одежды и обуви (5ч). Уметь следить за чистотой одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи сапожной и платяной щеткой. Уметь различать: все ли пуговицы на месте.


Уметь выстирать мелкие вещи: платки, воротники, носки, чулки, трусики.

Навыки поведения и самообслуживания (5ч). Уметь накрывать на стол, прибирать после еды. Вытереть или вымыть клеенку, накрывать стол скатертью. Уметь заправить постель. Встряхнуть простыню, разостлать одеяло, покрывало, взбить подушку.


Без напоминания воспитателя прибирать за собой после еды, занятий.


Помогать младшим детям при совершении туалета.

Помогать старшим в хозяйственно-бытовом труде: принимать участие в дежурствах по уборке класса, спальни, столовой. Мыть чайную посуду, вытирать пыль с мебели, с комнатных цветов, поливать цветы.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):
- это наличие у детей следующих умений:

- показывать и называть части тела;

- уметь следить за чистотой рук и ног;

- самостоятельно чистить зубы, умываться;

- складывать и убирать одежду;

- чистить одежду  и обувь щеткой;

- уметь стирать мелкие вещи;

- уметь накрывать на стол;

- вытирать пыль с мебели, поливать цветы. 

Содержание тем по самообслуживания для 4 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Навыки, связанные с гигиеной тела (3ч). Повторить и закрепить пройденное о частях тела и предметах санитарии и гигиены.


Уметь самостоятельно, без помощи взрослых, выполнить в нужной последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета.


Уход за одеждой и обувью (12ч). Повторение и закрепление пройденного в младших классах. Развешивание одежды на вешалки, раскладывание на спинки стула и складывание перед сном. Чистка щеткой платья, пальто, головного убора.

Виды обуви. Повторение и закрепление пройденного в младших классах. Уход за обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви.


Продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурков.


Навыки владения иглой и наперстком. Правила  техники безопасности при работе с ручной иглой. Сведения об иглах. Гигиенические правила вдевания нити. Завязывание узелка. Понятие о простых швах. Шитье по проколам.   


Практическая работа. Вдевание нити в иглу, завязывание  узелка, тренировочные упражнения по выполнению простых ручных швов на изделиях.


Уход за жилищем (11ч). Закрепление всех навыков, полученных в младших классах по уборке классного помещения.


Наш дом. Название мебели и ее назначение. Гигиенические правила уборки класса. Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета постельного белья. Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. (Размещение книг и других письменных принадлежностей по своим местам, вытирание пыли и соблюдение порядка).


Дежурство по классу. (Подготовка для доски мела, влажной тряпки, удаление пыли со столов, стульев, подоконников).


Практическая работа. Проведение ежедневной  и еженедельной влажной уборки класса. Уход за комнатными цветами. Предметы для подметания пола (веник, щетка, совок).

Приготовление пищи (7ч). Знакомство с кухней и кухонной посудой. Соблюдение чистоты и порядка. Название кухонной посуды, нагревательных приборов и правила пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи. Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Умение пользоваться столовыми приборами.

Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой. Экскурсия в хлебный и овощной магазины, покупка продуктов.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- это наличие у детей следующих умений:

- уметь выполнить в правильной последовательности утренний и вечерний туалет;

- уметь чистить одежду щеткой, складывать на стуле, вешать на вешалки;

- удалять пыль с кожаной обуви, мыть резиновую обувь;

- уметь шнуровать ботинки;

- соблюдать правила техники безопасности при работе с иглой;

- знать название мебели и ее назначение;

- уметь готовить доску к уроку;

- соблюдать технику безопасности при приготовлении пищи;

- уметь пользоваться столовыми приборами

Содержание тем по самообслуживания для 5 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Уход за одеждой и обувью (13ч). Уход за одеждой. Изучение названий одежды: уличной, школьной, домашней. Смена одежды по сезонам. Уход за обувью. Изучение названий обуви: уличной, школьной, домашней. Смена обуви по сезонам.

Сроки смены белья.

Уход за жилищем (9ч). Виды жилых помещений: общежитие, квартира, индивидуальный дом. Правила поведения в квартире. Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.
Приготовление пищи (11ч). Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи, указанных в программе 4 класса. Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья. Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб, крупяные, мучные изделия.
Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- это наличие у детей следующих умений:

- знать названия одежды и обуви;
- уметь менять одежду и обувь по сезонам;
- знать виды мебели;

- знать основные продукты питания.

Содержание тем по самообслуживания для 6 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Уход за одеждой и обувью (15ч). Уход за одеждой и обувью. Повторение и закрепление пройденного. Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок. Экскурсия в прачечную. Правила пользования моющими средствами. Повторить виды одежды и обуви по сезонам.

Уметь привести в порядок свою обувь и одежду.

Уход за жилищем (6ч). Виды освещения жилых помещений. Виды отопления жилых помещений.
Приготовление пищи (12ч).  Повторение норм и режима питания. Значение витаминов в питании. Виды мясных и рыбных продуктов. Виды круп. Холодильник. Испаритель. Где и как хранятся продукты.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- это наличие у детей следующих умений:

- знать моющие средства и уметь пользоваться ими; 

- уметь привести в порядок свою обувь и одежду;

- знать виды освещения и отопления жилых помещений;

- знать место и способы хранения продуктов.

Содержание тем по самообслуживания для 7 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Уход за одеждой и обувью (17ч). Приемы стирки мелких посильных вещей (носки, трусы, фартук, косынка). Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани. Чистка кожаной обуви: нанесение слоя гуталина, чистка щеткой, наведение глянца бархоткой.

Уход за жилищем (7ч). Практическая работа. Ежедневная уборка класса. Уход за растениями в классе.
Приготовление пищи (9ч).  Кухонная посуда. Мытье кухонной посуды: кастрюль, чайников, сковородок. Техника безопасности при приготовлении пищи.

Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- это наличие у детей следующих умений:

- знать приемы стирки мелких вещей; 

- уметь привести в порядок свою обувь и одежду;

- уметь гладить и стирать небольшие вещи из хлопчатобумажной ткани;

- знать и уметь соблюдать правила техники безопасности при приготовлении пищи;

- уметь мыть кухонную посуду;

- уметь ухаживать за комнатными растениями, производить ежедневную уборку класса.

Содержание тем по самообслуживания для 8 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Уход за одеждой и обувью (34ч).  Закрепление всех навыков, полученных в 4 – 7 классах. Практическая работа. Подготовка белья и одежды к ремонту.


Пришивание пуговиц. Определение места оторванной пуговицы.  Практическая работа. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству.

Складывание ткани по распоровшемуся шву, стачивание ручным швом.

Практическая работа. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву.

Уход за одеждой. Складывание ткани по разрыву, стачивание ручным швом.

Соединение краёв разрыва частыми смёточными стежками.

Практическая работа. Ремонт белья и одежды по разорванному месту.

Уход за одеждой. Пришивание вешалки. Наложение заплаты. Правила пользования утюгом. Практическая работа: утюжка.
Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- это наличие у детей следующих умений:

- уметь подготавливать одежду к ремонту;

- уметь пришивать пуговицы;

- уметь подбирать нитки в соответствии с цветом ткани, толщине и качеству;

- уметь ремонтировать белье по распоровшемуся шву;

- уметь пришивать вешалку;

- уметь пользоваться утюгом.

Содержание тем по самообслуживания для 9 класса детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана

Приготовление пищи (34 ч.). Закрепление всех навыков, полученные в 4-7 классах. Практические работы. Техника безопасности при приготовлении пищи. Работа по технологическим картам. 
Предполагаемые результаты обучения (для учителя):

- соблюдать технику безопасности при приготовлении пищи;

- уметь пользоваться столовыми приборами;

- знать место и способы хранения продуктов;

- уметь мыть кухонную посуду;

- знать основные продукты питания;

- совершать покупки в продуктовом магазине.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.

Обучение детей с ОВЗ, обучающихся по II варианту учебного плана является безоценочным, уровень овладения ими математическими знаниями, умениями, навыками оценивается в динамике по шкалам «Карты наблюдений».
