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Цель: создание эмоционально положительного настроя у детей и взрослых в процессе совместной деятельности и выполнения спортивных игр и упражнений.

Задачи:
- закрепить двигательные умения и навыки дошкольников;
- закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых качествах мужчин, защитников Отечества;
- развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, смелость, силу;
- развивать умения действовать сообща, стремиться к общему результату;
- воспитывать чувство уважения к коллективу сверстников, родителям.

Ход развлечения
Под марш дети заходят в зал, и встают полукругом.

Ведущий: Здравствуй праздник! Здравствуй праздник!
Праздник дедушек, пап!
Всех военных поздравляет, наш веселый детский сад!
День нашей армии сегодня, и ей уже немало лет.
Привет защитникам народа! Российской армии… (привет)

1 девочка: В нашем садике ребята
Настоящие солдаты,
Целый день в войну играют,
Нас, девчонок, защищают.

2 девочка: Мы поздравить их хотим,
С важным праздником мужским,
Пусть быстрей они растут,
Мир и счастье берегут!

1 мальчик: Когда-то в армии служить,
И нам придёт пора
Мы,  по-другому станем жить,
Закончится игра.

2 мальчик: И кто-то танком будет управлять,
А кто-то ввысь взлетит на самолёте.
А кто-то, может быть, как я не против ,
Служить своей стране в военном флоте.

3 мальчик: Очень, очень я мечтаю,
Поскорей солдатом стать,
Чтобы мамочку родную,
И Россию защищать.
Исполняют песню «Будем солдатами» муз. Г. Левкодимова.

Ведущий: Начинаем спортивные соревнования, сейчас,  проверим   какие наши ребята меткие, ловкие, сильные, стойкие. Разделимся на 2 команды.
Мы сегодня будем играть в эстафетные игры,  и получать за победу звездочки.

1 эстафета «Меткие стрелки».
Задача поймать, не сходя с места, все снаряды (шарики, киндер- сюрприз).
Ведущий: Молодцы! С заданием все справились, но настоящий солдат должен быть не только метким, но и ещё и выносливым.

2 эстафета «Минное поле».
Командам необходимо собрать все мины: (крышки от пластиковых бутылок красного и зелёного цвета).
Ведущий: Молодцы! Вы справились с заданием, обезвредили минное поле.

3 эстафета  « Смекалка».

Ведущий: Защитники должны быть не только смелыми и сильными, но и умными. Поочередно каждой команде загадываются загадки:

1.На границе он стоит,
Враг не лезет к нам, дрожит.
В поле, иль на берегу,
Преграждает путь врагу.
(Пограничник)

2.Дружит с рацией не зря,
Слух отличнейший, друзья!
(Радист)

3.Гусеницы, башня, пушка,
Люк открытый на верхушке.
Та машина в поле чистом,
Управляется…
(Танкистом)

4.Защитит он нас умело,
С парашютом между делом,
Прыгнет вниз и без прикрас,
Выполнит любой приказ.
(Десантник)

5.От террористов защитит нас,
Конечно же, крутой…
(Спецназ)

6.Где они – всегда победа,
А девиз у них простой:
С моря на берег всегда мы,
Бежим «каменной стеной».
(Морская пехота)

4 эстафета «Полоса препятствий».
Нужно обежать кегли, проползти на животе по скамейке, на четвереньках под дугой и обратно.
Ведущий: Молодцы! Справились и с этим заданием.

5 эстафета «Лётчики».
Сейчас вы будете запускать бумажные самолёты.  Самолеты  какой команды улетят дальше вперед, та и победит.

Ведущий:  Молодцы! Справились с заданием.

Ребёнок (мальчик):
По волнам корабль плывёт,
Капитан его ведёт,
Не страшны ему туманы,
Мели, льдины,  ураганы….
Он моряк отважный,
Это знает каждый.

Ведущий:  - Моряки очень сильные и ловкие.  Они даже соревнуются: кто из них сильней, когда перетягивают толстую верёвку  - канат. У нас тоже есть канат. Вот мы сейчас и проверим какая команда сильней.

6 эстафета:  «Перетягивание  каната».

Ведущий:  Вы молодцы, доказали всем какие вы смелые, ловкие, умелые! Я вижу, что вы все сильные, ловкие и очень дружные. Я твёрдо верю в то, что когда вы подрастёте, каждый из наших мальчишек станет настоящим  защитником Отечества.
А теперь посчитаем звездочки каждой команды.
Награждение команд.

Ведущий:  Вот и подошел к концу наш праздник,
Поздравляю вас с праздником Днём Защитника Отечества. И вы, конечно, поздравите с праздником ваших пап и дедушек
Ребёнок 1  ( мальчик)
Российский воин бережёт
Родной страны покой и славу,
Он на посту и наш народ
Гордится армией по праву.
Ребёнок 2 (мальчик)
Спокойно дети пусть растут
В любимой солнечной Отчизне.
Он охраняет мир и труд, 
Прекрасный труд во имя жизни!

Песня  «Наша Армия сильна» А. Филиппенко
Под песню «Бравые солдаты» выходят из зала.






